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Ucenie pre tvoju pohodu

Ahoj!
V Skole sa neudis iba ¢itat, pisat alebo pocitat. U¢iS sa aj:
e rozumiet tomu, ako sa citis,
e spolupracovat s kamaratmi,
e zvladat stres alebo hnev,
e byt spokojny sam so sebou.

=~ Tomu hovorime SEL - socialno-emocionalne ucenie.

Ako ti pomaha PIP EDU?
o V PIP EDU moézes povedat, ¢o ti pomaha, ked mas tazky der.
o Utitelia a rodicia tak lepSie chapu, o potrebujes pre svoju pohodu.
o Spolu moéZeme ndjst spdsoby, aby si sa citil/a v Skole dobre.
e Merias si svoje kompetencie pre budovanie pohody.

Preco je to ddlezité pre teba?
o Ked sa citi§ pokojne, ucis sa lahsie.
e Vie$ pomenovat svoje pocity a lepSie im rozumies.
o Ma3 viac kamaratov a menej konfliktov.
o Citi$ sa, Ze do triedy patris.

SEL v PIP EDU = skola, kde sa uéis$ nielen hlavou, ale aj srdcom.
-~ Spytaj sa svojho asistenta alebo ucitela, ako méze§ svoj SEL profil vyplnit.

PIP EDU = §kola, pre vSetkych!

= Viac na: www.pipedu.sk
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Preco zaleZi aj na tvojich pocitoch

V 8kole ide nielen o znamky. Rovnako dolezité je, ako sa citi§, s kym vychadza$ a ako zvladas tlak.
To vSetko patri pod SEL - Social and Emotional Learning (socialno-emocionalne ucenie).

Co je SEL?
o Uc¢i ta rozumiet sam sebe — svojim silnym strankam aj slabym miestam.
o Pomaha zvladat stres, hnev alebo nervozitu.
» Rozvija tvoju schopnost spolupracovat, komunikovat a budovat vztahy.
o Vedie k tomu, Ze sa u¢i$ rozhodovat zodpovedne.

Ako s tym pomaha PIP EDU?
e Do PIP EDU mézZe$ doplnit, ¢o ti pomaha pri uceni a ¢o ti robi tazkosti.
o Mobzes si tam dokonca merat svoje SEL kompetencie — napriklad, ako sa ti dari zvladat
emocie, spolupracovat alebo rozumiet sdm sebe.
Ucitelia a rodicia tak vedia, ako ta podporit férovo a zrozumitelne.
Vdaka tomu sa v 8kole neciti§ ako ,problém®, ale ako rovnocenny élen triedy.

Preco je to ddlezité pre teba?
o Lepsie sa sustredis a ucis, ked si v pohode.
o Vie$ pomenovat, ¢o citi§ — a najst spdsob, ako s tym pracovat.
o MaS viac istoty pri skuSkach a prezentaciach.
o Vies, Ze do Skoly patris, aj ked si iny ako ostatni.

SEL v PIP EDU = skola, kde sa ucis nielen
pre znamky, ale aj pre zivot.

Ak chces, spytaj sa ucitela alebo asistenta, ako méze§ doplnit a merat
svoje SEL profil v PIP EDU.

PIP EDU = §kola, pre vSetkych!

Viac na: www.pipedu.sk
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